"Satsa pa psykosocia insatser

LANET Psykiatrins frimsta pro-
blem 3 Inte resus- elles perso-

Inain psykistrin finns en ten
dérie att medicinera  sidant
#om: inte handlar om medicin-
ska problem, menar han

~ Hade det bwmedivinska
perspektivet fungerat ooh varit
framegingsrikt s hade ju den
psviasiavahilsan minskar Men
&3 & ju inte fallet utan ehalsan
bara dkar ochi fkar och det blir
och f&r en psykiatrisk diagnos,
siger Mattila

Han anser ait det inom da-
g=ns vard [mns en kraftig over-
disgnostisering och en lika
kraftip Gvermedicinering

- Jag har Apnal mikt yrkes-
verltsammea biv, drygt 25 av, i ar-
betet &t unga och ulsatts. Men
mraringen medicinmotstanda-
rt- Ded kan finnas nlifillen dar
man, under en kortare period,
kan vara foomdnt av en psyko-

ing fr att S;:

pa foruishitningar for ef
hundiande arbete.

det byeger pé subjektiva bedom-
ningar av beskrivna symibom

Mauttila anser atl mangn har
kritiserat dei ovetenskapliga
bakom psykiniriska diagnoser
och Al man trots det [ater diag-
npserna ha en s cenral plats
vid Insatser.

Nir det giller lakemedelsan-
vamddningen bland barn och
ungdomar fnns det en tvdlig
bl i just Vasterbormen,

— Dt fr Inga smickyande kur.
v om man nu skulle proble-
matizera den hibr grafiken, sh-
ger Lasse Martila

Stanstiken som kommer frdn
Socialstyrelsen och stracker sig
tver en period frdn 2006 fram
tll ¥ fjol visar pd en tvdlig ok-
ning av uiskrivoing av ADHD-
Iakemedal och som ligger klari
tvier riksgenomsniite.

Aven utskrivilngen av anti-
depressiva ock neuroleptika |4
kemedel okar. Divvemol hur ut-

Det skitle behdvas ett annat perspektiv inom barn- och ungdomspsykiatrin anser Lasse Martila

skriviningen &v lugnande och
fngestdimpands mede! gt ned
nagot | Visterbotten och ligeer
nu-under riksgenomsri et

Mattla berattar dessutom att
barn som ar fodda sent pa aret
loper betydligt stocre risk ait
diagnostiseras med ADHD jam-
firt med barn som S fdda -
dlgt pa dret

Jag tror ail det vi manga

Blnger ser egentligen ar att
barn &r i oliks momadsfaser.

Detta dr nigot som ockad syns
tydligt inom idrotten da det kan
vara stora skillnader i savil fy-
sisk som paykisk mognad bland
Jamndriga harn.

Def Lasse Manila skulle vilia
se dr ettt annal perspektiv (rn
samhallel sida

= Dar skulle vi behiiva myek-
et mer psykologiskn eller psy-
kogociala insatser. Och dei px-
isterar Ju en uppsid av olika
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bekandlinesmetoder som inte
bvgger pa den farmakologiska
modellen

Han talar bland annat om oli-
ka psykosociala terapier som
EBT ikognitiv beteondetera-
pi) och psvlisterapl men pekar
ocksh pa att det finns olikn te-
raplfirmer som bildterapi, mo-
sikterapi och djue- och naturon-
dersiddda terapier

7 Det existerar nllisd en upp-
S)tmed terupier men tvviuer har
VI inte rikiigt tillgang il der i
Sverige, sager Martila

En aktuell rapport har visat
a_tt i en procent av alla pa-
Denter nom psykilatrin far il
BAng till paykoterapi.

- Det Kan jAmfaras mied &il]
exempel Finland och Tyskland
dar ::nuh:.r stathigt subventio-
nerad psvkoterapi under
till tre drs fid -

De har ocliss en annan slags
viirdmodell dir patienten sialy
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far valja vitken vard den vill
ha

- D har liksom Iyt det utan-
fir psylaairin och det Gnns ja
de som foresprakar ag Sverige
borde ta efter den modellen som
otksa har visat sig vars valdigt
kostnadseffekiiv or on sam-
hilisekonomiskt perspektiv

Samhiillets utbud av behund
hmgsaltornativ 5 en aspelkt
pa den problemarik som Bnns
o barn- och angdomspsyki-
amrn men Lasse Mattila pekar
ocksa pa grundproblemet

- Jng tyeker att vi borde B in
mycket mer kontextuella och
raumamedveina  perspekiv
nam varden, Speciellt ndr v
vel hur sdrad livserfarenhet &l
ler harndomserinrenhet paver
kar vir hilsa genom livet. Vi
vel ott du loper Nevfaldig risk
for till exempel psykoser, sjtlv
mond, inlimings- och beteende
problematik om du har upplevt
svira saker och exponerats fir
svilra barndomserfarenheter, ;
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I stillet for medicin”

Likemedelsstatistik

Patienter | aldern 0-17 ar per 1000 invanare 2006-2021;
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