TEMA: LAKEMEDEL

Kampanjar for ratt till
lakemedelsfri behandling

Under varen har Foreningen Al-
ternativ till Psykofarmaka (FAP)
haft flera moten och i host pla-
neras bildandet av en nationell
kampanjgrupp. Foreningen ver-
kar for ratten till likemedelsfri
behandling av psykisk ohalsa.

Frin OCD-forbundet deltog Lisbeth
Bergman, styrelseledamot fran Pited, i
ett av varens moten. Det var ett samtal
om bildande av en nationell kampanj-
grupp, och det genomfordes i Géteborg
i februari i ir. Férutom OCD-foérbundet
fanns Psykologforbundet och NSPH
(Nationell samverkan fér psykisk hilsa)
med flera representerade.

— Jag anmilde mig som frivillig efter-
som jag #r intresserad av likemedelsfra-
gor. Jag ir sjilv apotekare och dr anhérig
till en person med ocd, berittar Lisbeth
Bergman.

Det #r bland annat nir likemedelsbe-
handling inte varit tillricklig och hen-
nes anhoriga inte velat delta i kbt som
hon funderat 6ver mojligheter till al-
ternativa behandlingar. Den som lider
av tving ska inte behdva, som hon si-
ger, “spela birollen i sitt eget liv’. Kbt
fungerar inte alltid, och kan vara sirskilt
svar om det finns andra diagnoser med i
bilden, sdsom autismspektrumdiagnos,
framhaller Lisbeth Bergman.

Foreningen Alternativ till Psykofarma-
ka (FAP) 4r en nationell, partipolitiskt
och religitst obunden, allmédnnyttig och
ideell forening vars syfte 4r act bidra till
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forbittrad folkhilsa i Sverige. P& deras
hemsida, som kompletteras lopande,
stdr det om alternativa behandlingsme-
toder som bildterapi, fysisk aktivitet
pé recept och gron rehabilitering. Lasse
Mattila, socionom och ordférande i FAP,
anser att alternativ till psykofarmaka far
alldeles for lite utrymme i den svenska
debatten. I linder som Notge finns be-
tydligt stérre mojligheter att fi annan
hjilp 4n enbart likemedel vid psykisk
ohilsa.

Lasse Mattilas erfarenhet efter att ha
arbetat med utsatta barn och unga i
ménga 4r idr att antidepressiva likeme-
del skrivs ut allt mer ldtevindige till
unga personer, att biverkningarna av
likemedlen ofta #r stdrre in vinsterna
och att likemedelsbehandling till och
med kan vara kontraproduktiv i vissa
fall. Framgangsfaktorer handlar i stéllet
fraimst om relationella bitar och om psy-
kosociala insatser.

— Den farmakologiska modellen har
visat sig vara otillriacklig bdde nir det
giller forstielsen och behandlingen av
psykisk ohilsa, sdger Lasse Mattila.

FAP arbetar for att 6ka patienternas
delaktighet och mojligheter till delat
beslutsfattande i vérden. Viktiga av-
grinsningar som gjorts i samtalen om
kampanjgruppen dr:

1. Kampanjandet ska inte handla om
for- och nackdelar med likemedel.

2. Inte heller om vilka de faktiska alter-
nativa behandlingsmetoderna ska vara.

Istillet 4r fokus for foreningen att frimja
ritten till fritt behandlingsval och till-
gingen till ett brett utbud av behand-
lingsalternativ. Av Patientlagen framgar
bland annat att "Nir det finns flera be-
handlingsalternativ som star 1 &verens-
stimmelse med vetenskap och bepriovad
erfarenhet ska patienten f8 mojlighet att
vilja det alternativ som han eller hon
foredrar. Patienten ska f2 den valda be-
handlingen, om det med hinsyn till den
aktuella sjukdomen eller skadan och till
kostnaderna for behandlingen framstdr
som befogat.” Men hir 4r en vanlig er-
farenhet bland dem som har kontakter
med psykiatrin att det finns vildigt fa el-
ler inga alternativ till psykofarmaka idag:

— Psykiatrin har blivit allt fér mycket
kemi. Visst vet vi att det behovs like-
medel. Vid exempelvis ocd ges inled-
ningsvis behandling med antidepres-
siva, innan kbt sdtts in. Nir kbt inte
fungerar eller den drabbade inte klarar
av det, borde det inom virden erbjudas
andra behandlingar sé att antidepressiv
medicin inte blir den enda terapin, si-
ger Lisbeth Bergman.

- I oktober planeras nidsta mote i den na-

tionella kampanjgruppen, och den kon-
ferens som var planerad till den 28 mars
har pd grund av corona flyttats fram till
den 7 november.

Text: Elin Engstrom



Id har inger med. textens inh

FAP verkar for att: ,

* Frimja psykofarmakafria behandlingsformer vid psykisk ohilsa.

° Frimja etableringen av behandlingsenheter for siker nedtrappning av 4
psykofarmaka. 4

e Frimja okat patientinflytande och patientsikerhet inom hilso- och sjuk- =
véirden och i vriga vilfirdssamhillet. ﬁ

e Frimja etableringen av tvirvetenskapliga, multifaktoriella och kontextu-
ella perspektiv i tolkningen och behandlingen av psykisk ohilsa som kom-
plement till dagens biomedicinska forklaringsmodell.

e Erbjuda métesplats och kunskapsbas for sivil yrkesverksamma, ideellt
engagerade som enskilda.
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